sé 4 , 


SUISSE 


Commandes du mercredi 23/08 au dimanche 27/08/23 


Livraison le mercredi 30/08 


CAsrice 


x DOS] 


Manger nos fruits thaïlandais, d'est aussi reboiser ! 


| La Thaïlande est un des joyaux de la planète, pour la diversité et la qualité de ses fruits. Nous 
avons tissé peu à peu des liens d'échange et d'amitié avec les acteurs les plus conscients de 
la nécessité d’une agriculture propre et naturelle. Ces hommes et ces femmes, héritiers de 
savoir-faire ancestraux, sont plus que de simples agriculteurs. Ce sont un peu des résistants 
qui s'opposent et déplorent les dégradations infligées à la nature en Thaïlande par les dérives 
productivistes importées d'Occident. Ils refusent le recours à la chimie, veillent à l’équilibre 
des sols par des apports organiques naturels, pratiquent le plus souvent la polyculture afin de 
garder la terre vivante et permettre aux plantes de se défendre seules contre les parasites. Ce 
à sont des insoumis, des résistants et les bâtisseurs invisibles de l’agriculture de demain, qu'ils 
} veulent traditionnelle et naturelle. Et il faut bien reconnaître que les résultats de leur savoir- 
faire sont d’une qualité incomparable. 


| Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF 


et plus 
*hors frais de port 


Le 
p 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 22 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


En plicuection cle Ramaine: 
MANGUE IRWIN 
D'ESPAGNE 


Ses couleurs flamboyantes dévoilent une exquise 


saveur. 


partir de 12 kg: 15,10 CHF/kg 


- 20% 
à partir de 6 kg: 16,10 CHF/kg 
- 10% 
à partir de 3 kg: 18,10 CHF/kg 
AVOCAT BOOTH 
DU CAMEROUN 


De beaux avocats ronds, crémeux et fruités, un 


vrai délice. 19) 05 CHA 
) 
- 20% 


à partir de 3 kg: 15,20 CHF/kg 


ui LL. En 23,10 CHFIkg 
COCO PAGODE LIGHT DE THAÏLANDE 


Récoltée grâce à une faucille fixée au bout d’une 
perche de bambou, elle est ensuite débarrassée 

de ses fibres et poncée pour éviter l'apparition de 
champignons et éviter ainsi de recourir aux fongicides. 
Ni traitée, ni chauffée, ni enrichie en glucose, cette 
noix de coco est un délice 100 % naturel ! 


Fruits et légumes de pays 


e 
15,85 CHERg 13,00 CHF/kg Fruits du pays 
; Amande fraîche Fra p 1585/kg 
Melon Piel de Sapo Esp P 1300/4g 
Mirabelle Fra $ 1920/kg 
Myrtille bq 125g Por s 670p. 


Amande fraîche 


Tendre et laiteuse. 


‘ 


6,70 CHF/125g 


Prune Reine-Claude Fra $ 1770/kg 


Melon Piel de Sapo 


Chair dans les tons vert-jaune, 
aux arômes de miel... 


13,75 CHF/kg 


Myrtille en barquette 
Les saveurs de la montagne. Banane Canaries 
Variété de banane Cavendish 
bien dodue. 
Légumes 
Pays Prix unit. æ 
Ail Esp s 1540/g Choux Baisses 
Bengkoang Tha p 20159 titine É RE 


Betterave rge ronde 
Carotte 

Concombre long lisse 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Oignon jaune 

Patate douce rose 
Pomme de terre 


Fra $ 1235/kg 
Fra $ 1230/4g 
Fra s 1320/4g 
Per s 1685/kg 
Fra S 1560/kg 
Per S 1405/kg 
Fra S 11,55/kg 
Esp P 1200/g 


Ep s 10 Algues fraîches 


Pays Prix unit. 


Myrtille bq 1259 5 6,70/p 


Chou-rave vert Fra S 450/p. Curcma ;. 16,85/kg 


ui: 13,20 CHF/kg 


Pays  Prixunit. 


AfrRamallo bg.250g Esp P 10804. 0 2» 


Bengkoang Concombre long lisse 
: Ferme et d’un beau vert 
Un légume tendre, 
oncé. 


sucré, juteux.… 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


25,00 CHF/rg Fruits exotiques 
à Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 12519 163/gdè 69 Ramboutan rouge Tha P 2420/kg 2299/kgdès 3kg 
Ananas Que. Victoria Tha p 213549 2028kgdès kg Safou Camp 2500 2375/gdès kg 
Avocat Booth Camp 1905kg 1810/gdès 4ky Sapote Blanco Esp P 1775/kg 1686/kgdès 3kg 
ArRUs Esp P 225049 2138ñgdès 49 Sève de Palmier450ml  Tha P 1385. 1316. dès. 
Avocat Lamb-Hass Esp P 217049 2062/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 137549 1306/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1690/kg 1606/kgdès 4kg 
Duku Langsat Banane Figue Nam Wah Tha P 2160/kg 2052/kgdès 4kg 
Des petits quartiers translucides Banane Figue-Pomme Camp 169049 1606/kgdès 4kg 
pleins de douceur, au léger Banane Plantain Camp 1665/kg 1582/kgdès 4kg 
parfum de pamplemousse. Banane Rose Camp 1695/kg 1610/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1825/kg 17,34/kgdès 2kg 
2195 CHEIkg Cempedak Tha P 3535/%kg 3358/kg dès 5kg 
Coco Pagode Light Tha P 231049 2195/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1640/kg 1558/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 2145/kg 2038/kgdès 1kg 
Duku Langsat Tha P 2500/kg 2375/kg dès 2kg 


Durian M-Thong 500g  Tha P 4970/p. 47,22/p. dès 4. 


ee Fruit dragon blanc Tha P 237049 2252/kgdès 3kg 
Mangue Ataulfo mini Grenadille Per p 2415/kg 2294/kgdès 3kg 


Elle est mûre lorsque sa peau Litchi May King Esp P 2195/kg 2085/kgdès 2kg 
prend une couleur or. Mangue Ataulfo mini Esp P 2195/kg 2085/kgdès 4kg 


24.20 CHF/b Mangue Duseri Esp P 1880/kg 1786/kgdès 4kg É * 
“4 & Mangue lrwin Esp P 2015/kg 1914/kgdès 4kg Plantes digestives 


es ixunit.  Emball 
Mangue lrwin mini Esp P 2190/kg 2081/kgdès 4kg D Lu ed 


Mangue Osteen Esp P 18704 1777/kgdès4ky Caroube 250g Esp P 510/p.  485/p.dès 12p. 
Mangue Safeda Esp P 1720/kg 1634/kgdèsdkg Casse Fistu.déc 220g nd p 1290/p. 1226/p.dès 10p. 
Maracuja violet Esp P 2085/kg 1981/kgdès3kg Casse Fistula bâton Ind p 2515/g 2389/kgdès 3kg 
Papaye Espagne Esp P 15259 1449/kgdès4kg Tamarin acidulé Per P 2460/kg 2337/kgdès 2kg 
Pitaya jaune Per P 2875/kg 2731/kgdès3kg Tamarin doux 1kg Tha P 2865/kg 27,22/kgdès 3kg 
Ramboutan rouge 15,25 CHF/kg 


Un cousin du litchi à la saveur de bonbon. 


® e 
Maracuia violet Ananas Queen Victoria Papaye d'Espagne 
Le jus de fruit tropical, version on DRSONÉRRNE Sa chair fondante a une note 


nature | framboisée. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


17,25 CHF/k 
É. 25,00 CHF/kg 


Ananas Cayenne Safou 
Fruit sauvage à la saveur entre olive et 


Chair bien colorée et savoureuse. 
avocat. 


D 16.6 CHFke 


LJ x 
_u Fe . sèche Banane Plantain 
A CR LE Ne Lt Les africains la cuisent, mais elle 
concentre, la chair devient ferme et est délicieuse nature ! 
croquante. 
16,90 CHF/kg 
16,95 CHF/kg 


Banane Rose Une petite banane toute dodue, parfumée 
l 
Une banane au cœur rosé et au goût fin. CODE NO CREER CRE 


Amandon d’abricot décortiqué 


ré A la saveur à la fois douce et pleine 15,90 CH F/500g 
Oléagineux de caractère. 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande coque friable  lra P 32854 3121/kgdès 3kg 

Amande fraîche Fra p 15859 1506/kgdès 3kg 

Amande Marcona Esp P 136049 1292/kgdès 5kg 

Arachide en coque Per p 2725/g 2589/kgdès 5kg 

Macadamia coque Mex P 2180/kg 2071/kgdès 5kg 

Noisette en coque Cat P 1775/%g 1686/kgdès 5kg 

Noix en coque Esp P 17154g 1629/kgdès 5kg 

Pécan en coque Esp P 2675/g 2541/kgdès 5kg 

Pistache en coque Esp P 305549 2902/kgdès 5kg 

Tesiset oléagineux Fra P 2690/p. 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 


_ Les lentilles, un 


Am. déc. Tuono 500g  lta P 1760/p. 1672/p. dès4p. à 4 l 
Amandon décort 500g ra P 15905. 1511/p. dès 4p. H | 
Arach.déc.violet 1kg Per P 3240/p. 3078/p. dès 3p. Graines Pays Prix unit. LE iment important e 
Cajou avec peau 500g And P 2415/p. 2294/p. dès 4p. a 
Cajou mondée 500g  Ind P 2490/p. 2366/p. dès 4p. Eu de Chin 2509 Arg P] . 
N.Brésil décort.250g Per P 1180. 1121/p. dès&p. vus Hu A 
Noisette décort 500g Cat p 1515/p. 1439/p. dès 4. en 


Pignon de cèdre 250g  Rus P 1660/p. 1577/p. dès 4p. on so un. Pole he 

; 4 . Pois chiche 500g Esp P 655. 
Pignon de pin 1kg Esp P 7560/p. 71,82/p. dès 2p. | 

| ; | Quinoa 500g Per P 950. 
Pistache décort 500g Esp P 2955/p. 2807/p. dèsap. 

Tournesol déc. 500 Bul s 825/p. Z84/p. dèsé Riz ron 500g I» 6 
. .. /,84/p. dès 6p. A 

d F l F Sésame 500g Eth P 865/p. 


Tournesol déc. 500g Bul S 825/p. 


Récoltée depuis plus de 10 000 ans, la lentille 
fait partie des premières plantes cultivées, sans 
doute avant le blé. Ses premières traces 


Algues séchées a ER Testsets et packs remonteraient à l'époque du Néolithique. Des 
[Os Fes Puit Leintures et des gravures la figurant ont été 
Dulse sèche 100g Fra P 1125. 106/pdès10p. Pack Découverte 3kg Fra P 4495». retrouvées par des archéologues dans les 


Kombu roy. sèche100g Fra P 1260p. 1197p.4ès 10 Pack Découverte6kg Fra P 89%5/p. temples et les sépultures des pharaons. 
Wakame sèche 100g Fra P 1395. 1325/pdès10p. Pack Tropical 4kg Fra P 558». C'est à la fin du Moyen-Âge, que sa 


Pack Tropical 8kg Fra P11660p. consommation augmente véritablement. 
Testset dattes Fra P 2935. Pendant longtemps on à appelé la lentille « la 
Olives Tastset fruits e Fra P 292%. viande du pauvre » en raison de ses qualités 
Pays  Prixunit. Emballage Testset oléagineux Fra p 2690/. nutritives exceptionnelles. En effet, la lentille 
Orkos est une excellente source de protéines 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1905/p. 1810/p. dès 6p. 


< végétales. Et de plus les bienfaits des lentilles 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2355/p. 2237/p. dès 6p. 


battent des records si on les fait germer ! 


14,05 CHF/500g Fruits secs, Miels, Autres 


10,30 CHF/500g 


33,25 CHF/kg 


Figue de miel séchée 
Elle a séché sur l'arbre, un pur régal. 


Miel de châtaignier 


Datte Medijool cristallisée Rte , 
Un miel à la couleur sombre, corsé, 


‘ e 
Ses cristaux fondent au parfum riche et suave. Miels en pot 
délicieusement en bouche. Pays  Prxunit. Emballage 
1145 CHF/250g Orkos 
Amandier Esp P 1345/p. 1278/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1350/p. 1283/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1405/p. 1335/p. dès 6p. 
e 

Produits de la ruche Chêne Esp P 1375/p. 1306/p. dès 6p. 
Pays Prixunit. Ctronnier Esp P 1335/p. 1268/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 1950/p. Forêt liquide Esp P 1335/p. 1268/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1055/p. Ananas séché Lavande Esp P 1335/p. 1268/p. dèsép. 
De belles rondelles dorées et Montagne Esp P 1340p. 1273/p. dèsép 
Pollen concentrées. Néflier Esp P 1345/p. 1278/p. dès 6p. 
Pays Prix unit. Fruits secs Oranger Esp P 1355/p. 1287/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1415. Pays Prix unit. Er Romarin Esp P 1410/p. 1340/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2830p. Abricot dénoy. 250g  Tur P 880p. B36/p. dès 8p. un Esp P T4. 1840 sé. 
Toutes fleurs Esp P 1335/p. 1268/p. dès 6p. 


Ananos séché 250g Camp 1145/p. 1088/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi p 15459. 1468/p. dès 8p. 
Banane G.Michel 250g Camp 85/p. 841/p. dès 8p. Dattes 

Cacao entier 200g Camp 895. 850/p. dès 8p. Pays  Prixunit. Emballage 


Pots de 500 g. 


Cacao fermenté 250g  Ind P 1070/p. 1017/p. dès 4. Bohritendre lra P 2745 RS 
A Cacao sec pulpe 200g Camp 855/p. 812/p. dès 5p. Barhi lran 1k lra 250 % . 
uires Caroube 250g Esp P 510/p. 485/p.dès 12p y PEN SR ECR 
Pays  Prixunit. Cou i ëch 100 Th A | é | | ° Deglet-N. bran. 1kg Tun P 2260/p. 2260/p. dès 5p. 
À RON SSen Eee QUE: COUR ER Deglet-Nour sèche 1k ra P 2255/p. 2142/p. dès 5p. 
Casse-n.Easy-cracker Chi 7020p. Figue bl.Col Dame Ÿk Esp P 10407.  988/p.dès 10p. Ha: Ge Douea 
Casse-noix cube Fra  2570p. Figue de miel kg Esp P 1030/p.  979/p.dès 10p. Helali 1k ls du. 290) ' . L 
Ouvre-huître Fra 690. Figue persane 500g  Lra P 1395/p. 1325/p.dès 10p. re Race us 1. 
Jaque séché 100g Camp 600/p. 570/p. dès4p. Khasoui Tkg lra P 2710/p. 27.10/p. dès 5p. 
: Jujube sèche 225g Esp P 1275. 1211/p. dès 5p. Mbrdiilk is 9T10b 9575) ‘ he ‘ 
10/p. 2375/p. dès 5p. 
Soins pour la peau, Ki::2009 Esp P 165. 1492. dstp Re a 
Pays  Prixunit. Medjool cristal. 1kg Cal P 3325/p. 3325/p. dès 5p. 
É Mangue Emeraude 250g Camp 1295/p. 1230/p. dès 8p 

: ' ‘ ' Medjool Jumbo 1kg Cal P 3605. 3605/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 1285/kg Müre blanche 250g lra P 1095/p. 1040/p.dès 10p. Medjoo! Marasquint. Cal. P 3635. 3453. dès5p 
Arg. v.concassée lkg Fra P 1365p. Raisin brun 500g lra P 1285. 1221/p. dès4p. Malibol rustique kg la ete 2685/. du 
Argile v.llite 300g Fra p 725. Raisin Moscatel 500g Esp P 1255/p. 1192. dèsép. Mozafati tdre crist lra P 2S05fg sed 
Ghassoul 1kg Mor l685%g Raisin n. Shani 500g lra P1235/p. 1173/p. dès4p. Piatom 1kg | ro P 78951 sin: 
Ghassoul poudre 500g Mor  89%p. Tamarin acidulé Per P 2460/kg 2337/kgdès 2kg Saffawi 1kg ra p 2875. 2875/. dès Sp 
Tube arg.lllite 150g Fra 535/p. Tamarin doux 1kg Tha p 2865/kg 27,29/kg dès 3kg Soyer 1kg ro P 2360. T0. _ . 
Tube arg.Illite 400g Fra 12%. Tesiset fruits secs Fra P 2920/p. ile . ru sn : - 
Tomate séchée 250g Esp P 13259. 1259/p. dès4p. Shahani 1kg tro P 2245. 27. dès 
Sukkari 1kg Ara P 2775/p. 2636/p. dès 5p. 

Testset dattes Fra P 2935/p. 
Zahidi 1kg lra P 2445/p. 2445/p. dès 5p. 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 


2160 CHFlkg ; sé 
49,70 CHF/500g 


@ 
Banane-figue Nam Wah 
Son goût doux et intense, le devient 
encore plus à pleine maturité. 


21,95 CHF/kg 


DURIAN GAHN YAO DÉCORTIQUÉ 


Pour ses nombreux amateurs, une bouchée de durian est 
comme un moment passé au paradis. 


Litchi May King 


Un litchi européen bien parfumé, 
actuellement en saison. À découvrir ! 


23,70 CHF/k 13,85 CHF/450ml 
18.25 CHFIg / £ ” 


D 


Cabosse de cacao des dragon blanc Sève de palmier 450ml 
Le chocolat à l'état brut. Ha on cactus si doux ét Un nectar au goût intense et 
rafraîchissant… incomparable. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD BANQUE 


Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 


serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 


(entre 18h et 20h) Forfait «Poste» : 18,25 CHF À de versement au guichet 


postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 
P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 


8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


